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TEZ OZETI

Bu arastirma hemsirelerin COVID-19 gecirme durumlarina goére
damgalanma, anksiyete ve bilgece farkindalik dUzeylerinin mesleki
yasantilarina etkisini belirleme amaciyla yapilmistir. Tanimlayici-
Karsilastirma niteliginde olan arastirmanin evrenini bir Universite
hastanesinde calisan 252 hemsire olusturmustur. Veriler,
Sosyodemografik bilgiler, COVID-19 ile ilgili sorular ve COVID-19
Pandemisin Mesleki Yasantiya Etkisi Envanteri (MYEE) bdlUmlerinden
olusan bir anket formu ve KoranavirUs Anksiyete Olcegdi (CAS), Toronto
Bilgece Farkindalik Olcedi (TBFO) kullanilarak toplanmistir.

Calismaya katilan COVID-19 geciren hemsirelerin %69'unun,
gecirmeyenlerin % 61,2'sinin aynmci davranisa maruz kaldigi
belirlendi. TBFO toplam puan ile COVID-19 gecirmeyen hemsirelerin
MYEE toplam puanlar arasinda negatif yénde dustk dizeyde anlamli
bir iliski tespit edildi (p<0,05). CAS toplam puan ile COVID-19 gegiren
hemsirelerin MYEE toplam puanlarn arasinda pozitif ydénde orta
dUzeyde anlamli bir iliski saptandi (p<0,05). Sonuc¢ olarak, hemsirelerin
COVID-19 pandemi sUrecinde anksiyete, damgalanma ve
pandemiye iliskin zorluklar yasadigi bulunmustur. Bu durum
hemsirelerin mesleki yasamlarini etkilemistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Sagdlik hizmeti sunan saglik ¢alisanlarnin bu pandemi strecini saglikl
bir sekilde atlatabilmeleri icin psikolojik destek hizmetlerinin
olusturulmasi, foplumsal sayginliklarini koruyacak dizenlemelerin
yapllmasi ve meslekleri nedeniyle karsilasacaklart ayrimci davranisiarn
engellenmesi dnerilmektedir. Hemsirelerin anksiyete duzeyleri dUsuk,
ayrmci davranis ile karsilasma oranlarn az ve farkindalik dUzeyleri
yUksek olursa mesleki yasantilarinin olumsuz etkilenmeyecegi
dUsunUlmektedir.
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